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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Основу жизнедеятельности любого организма составляют химические 

процессы. Практически все они протекают с участием природных биокатализаторов 

– ферментов. На сегодняшний день описано более 5320 различных ферментов. 

Ферменты избирательно преобразуют субстраты по физиологически 

полезному пути и управляют всеми метаболическими процессами в организме. В 

начале 1980-х гг. каталитическую активность открыли у рРНК и доказали, что не все 

ферменты белковой природы. На сегодняшний день ферменты применяют в 

медицине для лечения и диагностики заболеваний, в фармацевтической 

промышленности – для получения лекарственных препаратов.  

Цель занятия: сформировать представления о строении и свойствах, 

номенклатуре и классификации ферментов. Воспитать у студентов чувство гордости 

за избранную профессию и сформировать у них культуру бережного отношения к 

своему здоровью, освоить методику определения активности α-амилазы в плазме 

крови унифицированным методом. 

Задачи занятия: сформировать у студентов общие представления о 

биологическом катализе и видах биологических катализаторов, структурно 

функциональной организации простых и сложных ферментов, строении кофакторов 

и коферментов; познакомить с номенклатурой и классификацией ферментов, 

обобщить знания о отдельных классах ферментов  

Требования к исходному уровню знаний: 

Студент должен знать: 

1.1. Роль витаминов B1, B2, B6, PP и пантотеновой кислоты,  

1.2. Строение NAD
+
, NADP

+
,  

1.3. Уровни структурной организации белка, 

1.4.  Качественные реакции на белки и пептиды, комплексные соединения 

(комплекс меди в биуретовой реакции). 

Студент должен уметь: 

1.5. Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 

спектрофотометром. 

1.6.  Работать с микропипетками. 

1.7. Проводить качественные реакции на белки и отдельные аминокислоты. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1 Общие принципы химического катализа (общая химия). 

2.2 Строение белков и аминокислот (биоорганическая химия). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1 Общая характеристика биологического катализа. Виды биологических 

катализаторов (энзимы, рибозимы, абзимы). История развития энзимологии.  

3.2 Особенности ферментативного катализа. Ферменты, доказательства их 

белковой природы ферментов.  

3.3 Строение ферментов. Особенности строения простых и сложных 

ферментов. Биологическая роль кофакторов и коферментов. Участие витаминов в 

построении коферментов.   
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3.4 Структурно-функциональная организация фермента. Строение и функции 

активного (субстратного) и аллостерического центров. 

3.5 Единицы измерения активности ферментов: U (unit), катал. Удельная 

активность и число оборотов. Качественное обнаружение ферментов и 

количественное определение их активности. 

3.6 Номенклатура и классификация ферментов.  

3.7 Источники и способы получения ферментов. Значение ферментов в 

процессах жизнедеятельности. Применения ферментов в качестве лекарственных 

препаратов. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение активности α-амилазы в плазме крови 

унифицированным методом по Каравею».  

Экспериментальная часть лабораторной работы выполняется с 

использованием набора реагентов для определения активности α-амилазы в плазме 

крови унифицированным методом по Каравею. Теоретическая часть лабораторной 

работы выполняется согласно изданию «Биологическая химия: Рабочая тетрадь» (в 

2 ч., часть 1) / Громыко М. В. [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2024. – 93 с. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

4.1 Введение. 

4.2 Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы. 

4.3 Практическая часть занятия: экспериментальная часть лабораторной 

работы №1«Определение активности α-амилазы в плазме крови унифицированным 

методом» выполняется согласно инструкции, теоретическая часть с использованием 

рабочей тетради по биологической химии. В практической части занятия во время 

инкубации растворов в термостате возможно обсуждение теоретического материала 

либо решение ситуационных задач. 

4.4 Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие 

вопросы: 

А) Знание формул витаминов и их коферментов: В1, ТПФ, В2, РР, В6, 

пантотеновая кислота, В9, С, Н, NAD+, NADH, NADР
+
, NADРH, FAD, FMN, 

FADH2, FMNH2. 
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Рисунок 6 — Формулы водорастворимых витаминов 

 

Формулы приведены в лекции «Ферменты-1». Режим доступа: 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81 – Дата доступа: 29.08.2025 

или в методическом пособии «Схемы и реакции основных метаболических путей» 

(стр. 15 и 94). Режим доступа: http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190– Дата 

доступа: 29.08.2025 

Б) Знание основ номенклатуры и классификации ферментов. Умnm определять 

класс и формулировать название ферментов на примере конкретных химических 

реакций. 

Примеры реакций: 

 
 

 
Рисунок 7 — Примеры реакций 

 

4.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

 

5. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Строение, свойства, номенклатура и 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81
http://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/9190
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классификация ферментов» осуществляется: 

 согласно изданию «Биологическая химия: Рабочая тетрадь» (в 2 ч., часть 1) / 

Громыко М. В. [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2024. – 93 с. 

путём компьютерного тестирования с использованием платформы Moodle – 

Режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81, – Дата доступа: 29.08.2025 

Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать учебно-

методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической химии : учеб.-

метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804– Дата доступа: 29.08.2025 
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